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進級おめでとうございます。いよいよ新学期がスタート

しました。皆さんが笑顔で学校生活を送れるよう、保健室

からも応援しています。 

 

 体調が悪い人、ケガをした人、心の元気がない人・・・西

高の保健室はいつでもみなさんの来室を待っています。 

 ・・・でも、利用するためにはルールをお忘れなく。 

 

 

 

  西高では、保健室を利用する場合、担任の先生にそのことを話して、

「保健室利用許可カード」を書いてもらう必要があります。みなさんがど

こにいるのか、きちんと居場所を把握できていないと、困るからです。 

  担任の先生がいなかったら、副任の先生もしくは学年の先生にカード

を書いてもらいましょう。 

 

 

 

保健室で休養できる時間は、1 日

1 時間までです。休んでも回復しな

い場合は、保護者の方に連絡して迎

えにきてもらうなど、早退の手続き

をとります。熱が高い場合などは休

養せずにすぐ早退することもありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度になり、健康診断が始まります。日程をきちんと確認

して、欠席がないように体調を整え検診に備えてください。 

検診は静かにすみやかに受診してください。 

※検診会場では朝読の本を持参し、静かに待機してください。 

 

日  程 時  間 項  目 対  象  者 準備するもの 

４月  ９日（金） ５，６限目 身体計測 全員 眼鏡、コンタクトレンズ 

   １４日（水） ８：４５まで 尿検査（一次） 全員  

 ５，６限目 耳鼻科検診 1年生+2,3 年生該当者  

   １５日（木） ４～６限目 歯科検診① 該当クラス 歯ブラシ 

   ２１日（水） ５，６限目 内科・眼科検診① 該当クラス 体操服（男子） 

   ２２日(木) ４～６限目 歯科検診② 該当クラス 歯ブラシ 

   ２７日(火) ８：４５まで 尿検査（二次） 一次陽性者、未提出者  

２８日(水) ５，６限目 内科・眼科検診② 該当クラス 体操服（男子） 

 

 今年度も感染症防止対策として、健康観察カードを2週間ごとに配布します。 

 学校でも昨年度同様、非接触型体温計による検温を行いますが、登校前に家

で検温や体調確認を行ってください。体調が悪いときには、学校へ連絡して、病

院へ行ったり、家で休んだりしてください。 

 築上西高校の電話番号：0930-56-0049 

 

 西高では入学時に生徒全員が日本スポーツ

振興センターの災害共済に加入しています。 

災害共済給付制度とは、学校の管理下でケ

ガなどを負った際、独立行政法人日本スポー

ツ振興センターから給付金が支払われる制度

です。 

 この制度は自己申告制です。申請には受診し

た医療機関による証明が必要になります。 

もし、登下校や部活動中を含む学校の管理

下でケガをした場合には、必要な書類をお渡

ししますので、保健室までお知らせください。 

学校の管理下かどうか不明な場合も、保健

室までお問合せいただければと思います。 

Case1：具合が悪いので、次の授業休ませてください 

「保健室利用許可カード」を職員室でもらってきてください。 

Case２：もう 1時間休ませてください 

保健室で休めるのは原則 1日 1時間まで！ 


