
 

 

 

令和３年5月31日 

築上西高校 保健室 

 

  新学期が始まって2か月がたちました。環境が変わると新しい出会いや気づきがたくさんありますが、ストレスや

不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと上手に付き合うには、自分に合ったちょっとした工夫が必要で

す。ときにはゆっくり心の健康について振り返ってみてくださいね。 

 

西高ではスクールカウンセラーの先生による 

カウンセリングを実施しています。 

一人で悩みを抱え込まず、相談してみませんか？ 

日程は１ヶ月ごとに教室に掲示します。 

希望する人は担任の先生や保健室までお知らせください。 


